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Chiamalo, se vuoi, effetto splash. Un
tuffo in una nuova concezione di pia-
cere, piu istintivo, ma allo stesso tem-
po profondo e travolgente. Si, compli-
ce Iestate, ma anche le vacanze, il sesso pud ar-
ricchirsi di nuove idee per rinfrescare subito il
desiderio e le fantasie. E il momento giusto per
approfittare di un elemento semplice quanto sen-
suale, che ora ritrovi a portata di mano: I'acqua.
«I1 suo legame con I’eros & forte: suscita richia-
mi inconsci legati alle origini della vita», spie-
ga Andrea Pilastro, autore di Sesso ed evoluzio-
ne (Bompiani, € 12). «L'acqua, inoltre, & un
elemento femminile, che risveglia il piacere e
la sensualita». Ma al di Ia di questi spunti evo-
cativi, ha innumerevoli vantaggi pratici. «Per
molte donne, fare 1’amore coperte dall’acqua &
rassicurante quanto farlo a luci spente. Immer-
sa nel liquido puoi sentirti meno esposta, meno
nuda, quindi pitt a tuo agio con il two corpo»,
afferma la sessuologa Laura Rivolta. L’acqua,
in pil, & un lubrificante naturale: modulandone
la temperatura puoi ottenere, a seconda dei mo-
menti e delle situazioni, un effetto piu eccitan-
te o pit distensivo. Ecco, allora, le location mi-
gliori dove provare il sesso wet quest’estate. I
tuo piacere sara tutt’altro che annacquato! >>
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Sulonda dell’istinto
11 potenziale erotico di fare I’amore tra le onde & altissimo.
Raggiungere 1'orgasmo in un elemento naturale, in movi-
mento come il mare scatena il tuo lato pilt istintivo. Specie
se in barca puoi raggiungere calette solitarie ed esclusive.
Puoi iniziare i preliminari sfilandoti il bikini mentre nuo-
ti, per regalare al tuo uomo la sensazione di sfiorarti sot-
t’acqua senza niente addosso. Per andare oltre, cercate un
punto in cui entrambi possiate restare immersi fino a meta
busto, con i piedi sul fondo. «La posizione ideale & quella in
cui tu, dando le spalle al partner, ti regge a uno scoglio o a
un materassino, lasci galleggiare le gambe e il bacino all’in-
dietro e ti inarchi, sollevando i glutei per lasciare a lui I’ini-
ziativa», suggerisce Ellen Kate, sex therapist e autrice di Wet.
Erotic Adventures in Water (Quiver Books, circa € 15 su
amazon.com). L'unico neo? L’acqua di mare, molto salina,
puo irritare le mucose vaginali. «Al rientro sciacquati con
acqua dolce e stendi sulle zone intime un velo di crema al-
la calendula», consiglia il ginecologo Daniele Di Piazza.

Getti caldi e freddi di piacere
Il bello della doccia & la privacy: puoi abbandonarti comple-
tamente. «Anche I’effetto vasodilatatore dell’acqua gioca a
favore, perché potenzia I’eccitazione femminile», osserva
Emmanuele A. Jannini, docente di sessuologia medica al-
I"Universita di L Aquila. Inizia alternando getti caldi e fred-
di nelle zone clou. Con le temperature basse i capezzoli si
inturgidiscono e diventano ipersensibili; con quelle tie-
pide, invece, aumenti I’irrorazione delle grandi labbra e
la penetrazione risulta piu fluida, morbida. L'acqua tie-
pida e pulsante rivolta sul clitoride, infine, regala sensazio-
ni particolarissime, uniche. La posizione pilt comoda & se-
duti, tu in braccio a lui. Puoi sfruttare I’effetto lubrificante
dei saponi: «Detergenti intimi a pH neutro o lievemente aci-
do e oli eudermici senza schiuma creano un gradevole effet-
to scivoloso, proteggendo le mucose», spiega il ginecologo.

Giocando tra gli spruzzi
I1 concetto di wet sex assume. in questo contesto, una va-
riante del tutto particolare. Qui non si tratta di farlo immer-
si completamente nell’acqua, bensi di usare questo elemen-
to come alleato esterno. A seconda di quello che hai a di-
sposizione, un sistema di irrigazione automatica, una can-

na da giardino, un innaffiatoio, puoi trasformare I’acqua in >>
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un gioco altamente erotico, creando 1’effetto sensuale
dei vestiti bagnati e trasparenti. Sara I’occasione giusta
per riscoprire il piacere di divertirti con il tuo uomo
come una ragazzina: vi ritroverete a baciarvi e a ro-
tolarvi i, sull’erba, mentre I’acqua ancora vi scro-
scia intorno. Con I’afa d’agosto vi regalera quel sollie-
vo sufficiente a rimettere in moto gli ormoni anestetiz-
zati dalla calura. «Non bisogna vergognarsi di introdur-
re nel sesso un elemento ludico. Inoltre, per molti uomi-
ni una trasparenza inaspettata crea un elemento voyeu-
ristico dal potere estremamente eccitante», spiega la ses-
suologa Laura Rivolta. «La pelle umida, poi, & piacevo-
le e scivolosa al tatto, oltre che pili sensuale da baciare».

Trasgressioni sommerse
La fortuna di avere a disposizione una vasca d’acqua
grande e deserta va colta al volo. E quello che ti pud
succedere se per le vacanze affitti una villa con piscina
o se il vostro hotel mette a disposizione, per ogni came-
ra, una vasca idromassaggio privata in giardino. La pi-
scina ha il vantaggio di essere un ambiente pii tranquil-
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lo rispetto al mare aperto e di offrire pili angoli utili co-
me appigli o location per piaceri subacquei. Puoi, per
esempio, sederti sui gradini della scaletta d’uscita dal-
la vasca e lasciare che Iui ti penetri, cingendogli 1a vita
con le gambe: in questa posizione potrete restare ab-
bracciati tutto il tempo che desiderate, prolungando il
piacere con la complicita dell’acqua fresca, che attenua
le sensazioni senza smorzarle, per un piacevolissimo,
lento abbandono o, se preferisci, puoi dare le spalle al
partner, reggendoti al corrimano. Visto che non vi guar-
date negli occhi, sarete piu liberi di concentrarvi sul
ritmo che vi piace, consapevoli della forza trasgres-
siva del sesso open air e del fatto che qualcuno pos-
sa sorprendervi. «Se la piscina ha, invece, un accesso
graduale, per esempio con scalini in pietra che scendo-
no in acqua, lui vi si pud appoggiare sopra a pancia in
su e accoglierti sul suo bacino: sfruttando il galleggia-
mento, farai uno sforzo inferiore mentre conduci il gio-
co», spiega Laura Rivolta. L’ acqua, perd, ha il limite di
diluire le secrezioni che produci naturalmente quando
sei eccitata, rendendo consigliabile I’uso di un lubrifi-
cante. «E fondamentale sceglierne uno a base silico-
nica, evitando invece quelli cosiddetti water-based,
che non resistono all’acqua», conclude la sessuologa.
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